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３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう』 
 

 ３月に入り、春
はる

らしい暖
あたた

かな日が増
ふ

えてきました。 

 もうすぐ６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、ほかの学年
がくねん

の人は進級
しんきゅう

です

ね。今年
こ と し

１年
ねん

、いろいろなことをがんばってきた中で、

みなさんの心
こころ

と体
からだ

は確実
かくじつ

に大きくなっています。これ

からも、自分
じ ぶ ん

のペースで、成長
せいちょう

のステップを一歩
い っ ぽ

ずつの

ぼっていってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        ＜答
こた

えと解説
かいせつ

＞ 

Ｑ１．① 周波数
しゅうはすう

（ヘルツ）とは音
おと

などが１秒間
びょうかん

にふるえる回数
かいすう

のことです。17キロヘルツ前後
ぜ ん ご

の高周波数
こうしゅうはすう

の音
おと

は「モスキート音
おん

」

と呼
よ

ばれ、20歳代
さいだい

の終
お

わりごろから聞
き

こえにくくなります。この音は、蚊
か

が飛
と

ぶような、聞
き

こえると耳障
みみざわ

りな音
おと

です。 

Ｑ２．② 耳
みみ

の中
なか

には体
からだ

の回転
かいてん

を感
かん

じる「半規管
はんきかん

」と、かたむきを感
かん

じる「耳
じ

石
せき

」という小
ちい

さな石
いし

があります。半規管
はんきかん

の中
なか

にはリ

ンパ液
えき

が流
なが

れており、この流
なが

れによって回転
かいてん

を感
かん

じるので宇宙
うちゅう

でも正
ただ

しく働
はたら

きます。しかし耳
じ

石
せき

は地球
ちきゅう

の重 力
じゅうりょく

によって動
うご

くため、重 力
じゅうりょく

のない宇宙
うちゅう

では正
ただ

しく働
はたら

きません。つまり、体
からだ

の回転
かいてん

は感
かん

じられても、上下
じょうげ

の感覚
かんかく

がなくなります。 

Ｑ３．① 灰汁
あ く

とは植物
しょくぶつ

などにふくまれるにがみ・しぶみのある成分
せいぶん

です。外敵
がいてき

から身
み

を守
まも

るための毒
どく

とも考
かんが

えられています。ワ

ラビの灰汁
あ く

をぬかずにとりすぎると、脚気
か っ け

という病気
びょうき

になりやすくなるので灰汁
あ く

ぬきが必要
ひつよう

です。ただし、すべての灰汁
あ く

が

悪
わる

いわけではなく、大豆
だ い ず

やゴボウにふくまれる灰汁
あ く

は体
からだ

によい効果
こ う か

があるといわれています。 

Ｑ４．② 日本
に ほ ん

でもっとも多
おお

いのはスギによる花粉症
かふんしょう

です。スギは成長
せいちょう

が早
はや

いため、物
もの

が少
すく

なかった戦争
せんそう

の後
あと

にたくさん植
う

えられ

ました。イネの花粉症
かふんしょう

が多
おお

いのはヨーロッパで、アメリカはブタクサによる花粉症
かふんしょう

が多
おお

いそうです。 

ほけんだより 
桜小 保健室 
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元気
げ ん き

で優
やさ

しい６年生
ねんせい

のみなさん。お別
わか

れす    

るのはさびしいですが、中学校
ちゅうがっこう

でも新
あたら

しいこ 

とにどんどん挑戦
ちょうせん

してがんばってくださいね。 

今後
こ ん ご

の活躍
かつやく

を願
ねが

っています。 

 

吉田
よ し だ

侑
ゆう

生
き

さん 45.5㎝ 

 
※１年生４月から６年生２月末

まつ

までの記録
き ろ く

。 

高周波数
こうしゅうはすう

の音
おと

は、 

年
とし

をとると聞
き

こえに 

くくなる。 

①はい ②いいえ 

宇宙
うちゅう

では体
からだ

が回転
かいてん

 

している感覚
かんかく

がなく 

なる。 

①はい ②いいえ 

ワラビなどの山菜
さんさい

は 

よく灰汁
あ く

ぬきをした 

ほうがよい。 

①はい ②いいえ 

日本
に ほ ん

でもっとも多
おお

い 

花粉症
かふんしょう

は、イネ花粉
か ふ ん

 

症
しょう

である。 

①はい ②いいえ 



 

 

※平成 28年４月７日から平成 29年３月３日までの記録です。 

※出席停止者数は、１つの病気で数日休んだとしても１人とカウントしています。 

※各検査で「お知らせ用紙」をもらってまだ病院へ行っていない人は、新学期までに受診しておいてください。 

 

 

  ９１８名 

                       １０１人 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

     歯科：６２％       身長計 

     眼科：６５％        

      
 

 

 

 

 
 

健康カードが変わります 
      新年度になりましたら、新しい様式のものをお渡しします。

同時に配付する「記入例」「今年度まで使用していた健康カー

ド」を参考に記入してください。４月はいろいろと提出物が多

く、大変お手数をおかけしますがよろしくお願いします。 

健康診断の目的 
①スクリーニング（学業に支障がないか、今後 

の発育に支障がないかチェックする） 

②健康教育（健康課題を認識し、生涯の健康の 

保持増進に役立てる） 

 

 

 

おうちの方へ 

休み時間は、いつでも測
定 OKです。成長の様子が 

知りたくなったら測りに来てくださ
い。また、成長曲線をお渡しするこ
ともできますので、ご希望の際はご
連絡ください。 

 歯科検診の結果は、今年度から
全児童に配付することになりまし
た。その中でも「受診のお勧め」
に○のある人は、必ず受診結果を
学校へ提出してください。 

けがによる来室 ５７７人 
体調不良による来室  

３４１人 
 
３学期は、病院に 

行くけがが多く起こ 
ってしまいました。 

 インフルエンザの他に、マイ
コプラズマ肺炎による出席停止
が多かったです。インフルエン
ザの流行は１月がピークでした
が、まだまだ油断は禁物です。 

★ スクリーニングとは、疾病や感染症の疑いがあるかど

うかをふるい分ける検査です。そのため、病院での検査

の結果「治療の必要なし」というケースもありますが、

必ず受診して診断をしてもらうことが大切です。 


